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PRZEDSZKOLAK W SWIECIE LITERATURY

Literatura dla dzieci w wieku przedszkolnym jest rodzajem sztuki przekazywanej matym
odbiorcom przede wszystkim za posrednictwem rodzicow i nauczycieli. W wieku
przedszkolnym ksztattuja si¢ zaczatki osobowosci dziecka, dlatego tez waznym zadaniem
rodzicéw 1 nauczycieli przedszkola jest odpowiedni dobor ksigzek, ktére posiadatyby
bogaty zasob tresci o charakterze wychowawczym. Bohater literacki swoim postgpowaniem
1 postawa powinien uczy¢ dzieci jak zy¢, glownie przez preferowanie cennych wartosci
moralno — wychowawczych. Potrzeba kontaktu z ksigzkg nie powstaje u dziecka
spontanicznie, stad musi ja wzbudzi¢ rodzic lub nauczyciel w procesie wychowania.
Dlatego jednym z zadan dorostych jest m.in. rozbudzenie zainteresowan ksigzka. Ksigzka
jest rowniez zréddlem wiedzy o otaczajacym S$wiecie, o czitowieku i nurtujacych go
problemach, o kulturze, tradycjach spoteczenstwa i wlasnego narodu oraz kulturze innych
narodow. Ksigzka rozszerza zakres stownictwa dziecka, ale przede wszystkim powinna
dostarcza¢ matemu odbiorcy wzruszen, roznorodnych przezy¢ zwigzanych z jej zawarto$cia
tre§ciowg oraz z wilasciwosciami tekstu literackiego tzn. jego warto$ciami artystycznymi,
estetycznymi.

Zadnia jakie pelni literatura w zyciu dziecka:

* poszerzanie mozliwo$ci poznania $wiata;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej;

» wzbogacenie zasobu wiadomosci, ktore dziecko zdobyto w toku obserwacji;
otaczajacego je Srodowiska, Swiata przyrody 1 spoteczenstwa,

» wyzwalanie ekspresji stownej, plastycznej i innej;

* dostarczanie wzorow pigknej mowy ojczystej;

* wzbogacenie zasobu pojec 1 stow;

* ksztalcenie mowy i wymowy;

* rozwijanie inwencji tworczej,

« aktywizowanie myslenia, uczenie wycigganie wnioskow i moratu, ¢wiczenie pamigci i
uwagi;

* inspirowanie zabaw w teatr, inscenizowanie utworow.
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BAJKA

Bajka to nieodzowny element dziecinstwa kazdego dziecka. Bajki to utwory, w ktorych
Swiat fantastyczny miesza si¢ z realnym 1 razem tworza zrozumiala dla dziecka
rzeczywistos¢. Tam zapoznaje si¢ z ono z sytuacjami wzbudzajacymi niepokdj i1 znajduje
cudowne rozwigzanie swoich problemow. Bajka pokazuje dziecku §wiat w uproszczonej
wersji, gdzie istnieje wyrazny podziat na dobro i zto, i1 to zto zawsze zostaje ukarane. Bajka
pomaga dziecku odkry¢ swoja tozsamos¢, wczu¢ si¢ w emocje, jakich doznaja postacie
wystepujace w opowie$ci, przez co rozwija empatie 1 wrazliwo§¢ na zlo i
niesprawiedliwos¢.

879%Go

Wybieramy do czytania tylko te bajki, ktore:

* sg napisane lub przettumaczone poprawng polszczyzng

* sg dostosowane do wrazliwos$ci dziecka -
nie wzbudzajg niepokojow 1 lekow

* promuja pozytywne, godne do nasladowania wzorce ‘g \‘
zachowan
o J J0

* uczg szacunku wobec ludzi, innych istot, prawa
* buduja pozytywny stosunek do §wiata i wiar¢ w siebie
* sg ciekawe dla dziecka 1 majg sens

Efektem opowiadania bajek jest:

* dziecko uczy si¢ zachowan prospotecznych, pomagania innym, pocieszania ich,
nawigzywania przyjazni;

* dziecko uczy si¢ zachowan codziennych - mycia rak przed jedzeniem, ubieraniem sig,
prac domowych wykonywanych przez rodzicéw lub dziecko;

* dziecko uczy si¢ odbioru §wiata, w ktorym zyje;

* dziecko uczy si¢ odbioru §wiata, ktorego nie zna;

* podczas stuchania bajek dziecko wycisza si¢, uspokaja si¢, rozluznia,

* ustepuja u dziecka sytuacje lgkowe zwigzane z konkretng sytuacja;

* bajki korzystnie wptywaja na relacje pomiedzy dzieckiem a rodzicem, dorostymi,
zwigksza ich blisko$¢ emocjonalng, wzajemng akceptacje 1 zrozumienie;

* dziecko uwalnia si¢ od silnych zalegajacych emocji;

* czytanie bajek zmniejsza u dziecka zagrozenie uzaleznienia od telewizji 1 komputera;

* u dziecka ksztattuje si¢ nawyk na cale zycie czytania i zdobywania wiedzy.
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WIERSZE

Wazne miejsce w literaturze dziecigcej zajmuje poezja. Wiersze maja duze

zastosowanie w prac wychowawczej: czytamy je dzieciom, uczymy na pami¢c,
inscenizujemy i wykorzystujemy przy organizowaniu zabaw ¢wiczacych wymowe.
Znajomos¢ literatury dziecigcej 1 wlasne zainteresowanie poezjg pozwolg znalez¢ utwory,
ktore pigknie przeczytane - bedg dawaty przezycia estetyczne i ksztattowaly zamitowanie do
poezji. Wiersze mozna czyta¢ przy roznych okazjach. Utwory przeznaczone do przeczytania
moga by¢ dluzsze od tych, ktore opanowuja na pami¢¢. Halina Mystkowska wyrdznia
nastgpujace fazy nauki wiersza "przygotowanie dzieci, wypowiedzenie wiersza przez
dorostego, proba wypowiedzi poszczegolnych dzieci, okres dalszego ,,ostuchiwania si¢ z
utworem”.

Efektem wprowadzania dzieci w Swiat poezji:

* dostarczamy dziecku wzorzec pigknej artystycznej mowy;

* dziecko wzbogaca 1 utrwala jezyk literacki w toku uczenia si¢ wierszy na pamigc;

* dziecko rozwija wyobrazni¢ oraz pami¢¢ logiczng i mechaniczng;

* dziecko ksztattuje uczucia estetyczne;

* dziecko rozbudza zamilowanie do poezji;

* dziecko rozwija swoja wrazliwos¢ na pigkno jezyka;

* dziecko ksztattuje swoja aktywnos¢ tworcza;

* dziecko poprzez recytacje wierszy o§miela je w kontaktach spotecznych;

* dziecko ksztattuje umiejetno$¢ poprawnego wypowiadania si¢ pod wzgledem,;
artykulacyjnym, intonacyjnym, modulacji i sity glosu,

* dziecko poznaje pewien repertuar wierszy odznaczajacy si¢ artystycznymi walorami.
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BASN
Basn stanowi niezwykle wartosciowg pomoc dydaktyczng nie tylko w ksztattowaniu
mowy, ale i wszechstronnym rozwoju dzieci. Odpowiednio dobrane basnie — bajki, ktorych
bogactwo tresci dziatajacych na wyobraznig, wielki tadunek emocjonalny, problem walki
dobra ze ztem, aktywizuja mys$lenie dzieci 1 wyzwalaja ekspresje stowng. Sigganie do basni,
jako skarbnicy literatury dziecigcej z pewnos$cig urozmaici sposoby pobudzania aktywnosci
werbalnej dzieci w przedszkolu.

Efektem opowiadania, czytania basni jest:

* tre$¢ basni pomaga dziecku w rozwigzywaniu jego probleméw przez przyktad bohaterow;

* poprawia si¢ u dziecka nastréj, nie czuje si¢ ono samotne w swoich przezywanych
uczuciach;

* U dziecka zmniejsza si¢ Iek, tagodza si¢ napigcia jemu towarzyszace;

* wzmacnia si¢ motywacja do bycia aktywnym i otwartym,;

* dziecko podnosi swojg samooceng, wiar¢ w siebie 1 innych ludzi;

* basn daje dziecku nadziejg, ze najwigksze trudnosci kiedys sie koncza, a zto mozna
pokonac;

* basn dostarcza dziecku skuteczne przyktady rozwigzywania probleméow;

* basn pomaga dziecku ksztatltowac system wartos$ci;

* dziecko pobudza swoja wyobraznig, postawe tworcza oraz pomystowos¢.

Z}1ota Lista ksigzek do czytania dzieciom opracowana
przez Fundacj¢ ,,ABCXXI — Cala Polska Czyta Dzieciom”

Wiek 0- 4 lata:

* Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki

* Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

* Jan Brzechwa - Wiersze i bajki * Barbara Gawryluk - Dzok, legenda o psiej wiernosci
* Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara * Czestaw Janczarski - Mi§ Uszatek

* Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mi$

* Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikow

* Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Ci¢ kocham
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* Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
* Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
* Joanna Papuzinska - Spiace wierszyki

* Eliza Piotrowska — Bajka o drzewie

* Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy
* Annie M.G. Schmidt — Julek i Julka

+ Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

* Wojciech Widtak - seria o panu Kuleczce

Wiek 4-6 lat:

* Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny

* Hans Christian Andersen — Basnie

* Wanda Chotomska — Wiersze; Pigciopsiaczki

* Carlo Collodi — Pinokio

* Waclaw Ctvrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci

* lwona Czarkowska — Biuro zagubionych zabawek

* Eva Janikovszky — Gdybym byt dorosty

* Grzegorz Janusz — Misiostwo §wiata

* Roksana Jedrzejewska-Wrobel — Sznurkowe historie; Malenkie Krélestwo krolewny
Aurelki

* Asa Lind — Piaskowy Wilk

* Astrid Lindgren - seria o Pippi Ponczoszance; Emil ze Smalandii

* Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka
Matotka

* Malgorzata Musierowicz - Znajomi z zerowki

* Alan A. Milne - Kubus Puchatek; Chatka Puchatka

* Renata Pigtkowska - Na wszystko jest sposob;
Nie ma nudnych dni

* Danuta Wawitow — Wiersze

* Max Velthuijs - Zabka i obcy
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.POLA NADZIET"

Juz od wielu lat, i réwniez w tym roku, nasze Przedszkole bierze udziat w akcji ,,Pola
Nadziei” realizowanej przez hospicja i ich przyjaciot. Jej glownym celem jest migedzy
innymi propagowanie wsrdd dzieci i mlodziezy idei niesienia bezinteresownej pomocy.
Symbolem akcji sa zonkile. Przedszkolaki posadzily juz cebulki zonkili w ogrodzie
przedszkolnym, ktére bedziemy mogli podziwiaé na wiosne. Natomiast z okazji Swiat
Bozego Narodzenia dzieci z grupy III ,,Pszczotki” przygotowaly drobne upominki dla
podopiecznych Osrodka Hospicjum Domowego przy ulicy Tykocinskiej 27/35 1 pacjentow
Domu Opieki przy ul. Oliwskiej 5. Samodzielnie i wedtug wlasnego pomystu wykonaty
kompozycje mydlarskie - kolorowe i ekologiczne mydetka glicerynowe. Pomaga¢ kazdy

moze!
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CHOINKA JEZYKA CYPRIANA

Platki $niegu wirowaly 1 kotysaly si¢ w powietrzu opadajac. Nieruchomiaty dotykajac igiet
sosny lub przytulaty si¢ do zasp $niegu. Jezyk Cyprian przygladatl si¢ temu z uSmiechem,
ale tylko przez chwilke. Teraz miat tyle jeszcze rzeczy do zrobienia, tyle planow. A wieczor
zblizal si¢ coraz szybcie;.

Zima byla w pelni i1 juz niebawem nadchodzity jedne z
ulubionych dni w roku — swieta! A one wymagaja przygotowan —
trzeba przystroi¢ choinke, zaplanowa¢ prezenty dla przyjaciot 1
swiateczng kolacje. Na szczescie pracg si¢ podzielili. Jedzeniem
zajmowali si¢ borsuk Emil i lisek Kryspian a choinkg jezyk.
Kruk Bazyli mial pomaga¢ po trochu we wszystkim i1 dopilnowaé, zeby wszystko byto
gotowe na czas.

Prezenty oczywiScie kazdy przygotowywal sam. Bo to przeciez maja by¢ niespodzianki.
Gdy Cyprian przypomniat sobie swoje pomysty na ten rok to az mu si¢ ciepto i mito zrobito
w $rodku, na serduszku. Udaty mu si¢ wyjatkowo dobrze.

Dla borsuka znalazt w lesie pigknego prawdziwka. Takie grzyby nazywano krélami lasu, a
ten byl wyjatkowo dorodny. Smukty 1 gladki, z pigkng bragzowa czapka. Na pewno bedzie
smakowity, a takie prezenty Emil doceniat najbardziej. Dla niego zawsze byto najlatwiej
wymysli¢ jaki$ podarunek — pomyslat Cyprian z uSmiechem.

Dla liska mial czarodziejski kamien. Nie byl on tak na prawd¢ czarodziejski, ale jak si¢ bez
ruchu i uwaznie wpatrywato w niego to po chwili zaczynal mieni¢ si¢ wszystkimi kolorami.
Ksztalt miat fantastyczny 1 na pewno bardzo dobrze bedzie pasowat. Nawet pachniat troche
tak jako$ specjalnie 1 niesamowicie. Az chciato si¢ potozy¢ w tozeczku 1 trzymaé go przed
sobg na poduszeczce. Leze¢ tak wpatrujac w niego pOtprzymknietymi oczami i wdychaé
spokojnie jego zapach.

No 1 byl jeszcze Bazyli. Dla niego mial co$§ zupehie specjalnego. Znalazt w lesie dos¢
dawno temu najprawdziwsza na $wiecie ksigzke. Takg z obrazkami i zapisang malymi
znaczkami, ktore tylko madry kruk na pewno bedzie mogt odczytaé. Lezata sobie spokojnie
niedaleko jeziora jakby czekata na jezyka. Cyprian byt bardzo ciekaw o czym ona jest. Na
obrazkach zobaczyt kolorowe zdj¢cia przedstawiajace rozne smakowite potrawy. Mial wigc
na to swoOj pomyst, ale nie byl do konca go pewien. Jezyk si¢ nawet przez chwile
zastanawial czy bardziej si¢ nie spodoba Emilowi. Bo jak wiecie jedzeniem si¢ on zawsze
najbardziej interesowat. Tylko czy co$ by odczytat z ksigzki? Chyba nie...

Prezenty byly wiec przygotowane. Teraz czas byto dokonczy¢ ozdabianie choinki. Kruk
Bazyli znalazt poprzedniego dnia odpowiednie drzewko. Niezbyt duzego 1 smuktego
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swierka z mnostwem pieknych i1 gestych igiel. Mial tez troch¢ miejsca u dotu na prezenty.
To jest bardzo wazne w Swigtecznym drzewku.

Ubieranie choinki to najprzyjemniejsze zajecie na $Swiecie.
Mieli przygotowane dekoracje, ktore teraz trzeba bylo tylko
umiesci¢ na caltym drzewku. Zaczeli od otrzepania galezi ze
$niegu. Pozostawili go tylko trochg¢ lezacego w niektorych
miejscach gdzie iskrzgc si¢ 1 btyszczac rozjasnial okolice.

Nastepnie wzi¢li si¢ za wieszanie liSci klonowych, ktore przygotowali do ozdoby. Wybrali
tylko te najladniejsze, ktore mienig na zotto 1 bragzowo. Byly suche 1 gdy si¢ je dotykalo
chrze$cily cichutko. Wpatrujac si¢ w nie z bliska widziato si¢ siateczki drobnych wzorkdw,
tak jakby byly poprzeszywane cienkimi niteczkami.

Potem przyszta kolei na sople lodu. Przyjmowaly niesamowite ksztalty i btyszczaty
w blasku chowajacego si¢ juz nad horyzontem stonca. Mieli z nimi problem bo nie byto ich
jak przymocowaé. Na szczesScie kruk wpadl na pomyst, ze mozna zrobi¢ w nich mate
dziurki i je nakluwa¢ na twarde konce gatgzi Swierkowych.

Praca uptywata im w skupieniu i nawet nie obejrzeli si¢ gdy slonce zaszto i oswietlat juz ich
tylko ksigzyc. Dobrze, ze byl on tego dnia w calej swojej okazatosci. Jezyk ziewnat
1 przeciagnat si¢ patrzac na ich wspolne dzieto. Choinka juz teraz wygladata wspaniale,
a przeciez to jeszcze nie koniec.

Nastgpne w kolejce do zawieszenia czekaty szyszki. W lesie jest ich duzy wybdr —
podhuznych i pekatych, duzych i matych, jasnych, ciemnych i czerwonawych. Pigknie
prezentowaty si¢ na drzewku. Je juz tatwiej mozna bylo mocowac do gatezi. Gdy ostatnia
byla umieszczona na swoim miejscu, Cyprian poczul jak zrobito si¢ juz pdzno i ze oczka
mu si¢ zamykaly. Pozostata jeszcze gwiazda na sam szczyt drzewka. Wysoko, wysoko.
Zrobili ja z kolorowego papieru, ktory jezyk znalazt w tym samym miejscu co ksigzke dla
Bazylego. Jej umieszczeniem zajat si¢ sam kruk bo tylko on mégt dotrze¢ na sama gore.

Ich dzieto bylo wreszcie ukonczone. Odeszli kawatek, zeby zobaczy¢ wszystko w catosci.
Bylo przepickne. Jezyk moglby zosta¢ juz tutaj cata noc i tylko przygladaé si¢ lezac
zwinigty w kigbek. Wspaniale... USmiechnat si¢ do siebie i az z zadowolenia przymknat
oczka. To byt bardzo dobry dzien.

A juz niedlugo $wigta. Zbiorg si¢ wszyscy wokot choinki... Beda ogladaé prezenty...
I ztoza sobie zyczenia... Cyprian wiedziat czego bedzie zyczy¢ przyjaciotom. Wszystkim
przyjaciotom — tym z lasu i nawet tym spoza lasu. Tym, ktérzy tak lubig stucha¢ jego
bajeczek. Bedzie im zyczyl przede wszystkim spetnienia marzen. Tych drobnych
i malutkich oraz tych wielkich i dalekosieznych.

Autor: Pawel Ksiezyk
Polecamy strone internetowa; www.bajki-zasypianki.pl
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POSTANOWIENIA NOWOROCZNE DLA MAMY I TATY

Tym razem co$ troche mniej bajkowego, ale w dalszym ciggu dla Rodzicow 1 Dzieci.
Zbliza si¢ Nowy Rok 1 czas na noworoczne postanowienia. Jak by¢ lepsza Mama lub
lepszym Tatg dla naszych pociech? Co robi¢ by zapewni¢ im zdrowe 1 szczesliwe zycie?
Oto dziesie¢ ztotych zasad, do ktore warto zastosowac!

1. Znajde troche¢ czasu tylko dla dziecka.

Dzieciom poswigcamy go mnostwo — pomagamy im si¢ ubiera¢, odrabia¢ lekcje, dla nich
zarabiamy pienigdze. Ale gdy jesteSmy razem to najczgsciej co§ nam jeszcze towarzyszy —
grajacy telewizor, mysli o ktopotach w pracy... Nie chodzi o to by go bylo duzo, wazne jest
jednak bySmy weszli w $wiat dziecka z naszg pelng 1 nierozproszong uwaga.
Porozmawiajmy przytuleni o przyjazniach w szkole, zatanczmy wspoélnie do jakiej$ szalonej
muzyki, powyglupiajmy si¢ razem.

2. Bede dobrze go wspieraé.

Szukajmy okazji, aby pochwali¢ nasze dziecko. Chwalmy jego dzialania, a nie same
osiggniecia 1 cechy. To rozroznienie wcale nie jest oczywiste, a jest bardzo wazne. Gdy
dziecko co$ picknie narysuje, to nie mowmy ,,Bedzie z Ciebie artysta!”, , Jaki Ty masz
talent do rysunkow”. Zwroémy za to uwag¢ na najlepsza ceche rysunku i pochwalmy
starania — ,,Bardzo napracowate$ si¢, by narysowac tego konika”, ,,Podoba mi si¢ to, jak
doktadnie pokolorowates$ niebo”. Dzigki temu dziecko bedzie chciato doskonali¢, si¢ a nie
osigdzie na laurach.

3. Pozwole dziecku by¢ dzieckiem.

Znacie takie dzieci? Uczace si¢ w przedszkolu dwoch jezykow, a w zerdwee dodatkowo
jeszcze jednego, tenisa, gry na pianinie i szachow. Kariery nie trzeba zaczyna¢ bedac
przedszkolakiem. Dajmy im czas na zabawg, przyda si¢ nawet troche nudy, ktora moze dac
szans¢ na wigksza inicjatywe i kreatywnos¢ dziecka.

4. Bede madrze stawial granice i pozwol¢ mu popelnia¢ bledy.

Dziecko potrzebuje jasnych granic. Bez nich si¢ gubi w wielkim $wiecie. Sg one wigc
potrzebne — dobrze sformutowane i stanowczo egzekwowane. Ograniczmy je jednak do
sytuacji gdy sa rzeczywiscie niezbedne. Zwykle jako dorosli wiemy lepiej jakie begda
konsekwencje dziatah naszych pociech. Czy to znaczy, ze powinniSmy mowi¢ co maj3, a
czego nie powinni robi¢? Wcale nie! Jezeli widzisz, ze dziecko swoim dziataniem zaraz
zepsuje sobie budowle z klockéw to mozesz je ostrzec, ale decyzje co zrobi zostaw jemu.

5. Bedziemy razem czytad.

Wieczor przed snem to $wietny moment na pobycie razem. Wazny dla dziecka, ale tez
wazny dla rodzica. Ksigzka to material na rozmowe i wspdlne przemysSlenia. Bajki
pomagajki lub terapeutyczne to sposob na oswojenie trosk tego $wiata. Uczg empatii i
zrozumienia dla drugiego cztowieka. Poszerzaja stownictwo 1 usprawniajg prace miodych
glow. Czytajmy razem!
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6. Nie bede krytykowal dziecka.

No jak to? Nie mozna krytykowac? A jak zrobi cos$ ztego? Juz $piesz¢ wyjasni¢! Nigdy nie
krytykuj dziecka, jasno za to powiedz co Ci si¢ nie podoba w jego zachowaniu. Jezeli Twoj
synek uderzyt kolegg to nie mow ,,Jestes niegrzeczny!”, ,,Jestes niedobry!”. Powiedz za to —
,,Nie podoba mi si¢ gdy bijesz chtopca! Nie wolno Ci tak robi¢”. Zrdb to jak najszybciej po
zaistnieniu niedobrej sytuacji i w miar¢ mozliwosci na osobnosci. Wtedy zadziata
najskuteczniej.

7. Nie bede realizowal swoich ambicji przez dziecko.

To jest trudne. Zawsze chciatem umie¢ gra¢ dobrze w pitkg. Bylbym bardzo szczesliwy
gdyby, ktory$ z moich synow okazat si¢ znakomitym pitkarzem. Zanim jednak zaczn¢ ich
katowa¢ zajeciami pitkarskimi ugryze si¢ w jezyk. Niech sprobuja co im si¢ najbardziej
podoba i wybiorg. Wyglada, Ze starszy duzo bardziej woli zajecia judo. I jezeli tak
rzeczywiscie jest — niech tak zostanie.

8. Nie bede¢ idealny.

Dla malutkiego dziecka jesteSmy idolami i osobami wszechmocnymi. Superbohaterami, dla
ktérych nic nie jest niemozliwe. Tak poteznymi, ze ono samo chyba nigdy nie ma szans
takie by¢. Dlatego gdy bedzie okazja opowiedzmy jak to kiedy$S my tez baliSmy si¢
strasznego filmu lub ksigzki. Jezeli co$ nas smuci lub martwi powiedzmy, ze tak jest. Nie
musimy naszymi troskami obarcza¢ maluszka, ale niech dziecko wie, ze takie uczucia sa
1 ze kazdy ma do nich prawo. Réwniez tacy super-bohaterowie jak my. Nie bedzie to wtedy
jego wina lub stabo$¢, do ktorej nie ma prawa. Duzo lepiej sobie z tymi emocjami poradzi
gdy si¢ zdarza.

9. Zadbam o swoj zwigzek.

Dziecko nigdy nie bedzie szczesliwe majac nieszczesliwych rodzicéw. Zrdéb wiec cos$ by
Wasz zwigzek byt nadal silny i bliski. Wielkim tego wrogiem jest monotonia. Zaplanujcie
co$ nowego co bedziecie robi¢ razem. Nowe doswiadczenia przezywane razem bardzo
zblizaja. Znajdzcie czas na wspolny wypad do kina, kurs tanca, ugotujcie wspolnie jakie$
zupelnie nowe danie. Im jest to bardziej nietypowe i nowe — tym lepiej dla Waszego
zwigzku.

10. Zrobie co$ tylko dla siebie.

Wyglada to na ostatni punkt, ale wcale nim nie jest. Jest bardzo wazny wlasnie dla dobra
Twoich dzieci. Znajdz czas na zrobienie czego$ tylko i wylacznie dla siebie. Spelnij jakie$
swoje marzenie — jezeli uda Ci si¢ z tym wielkim — to super, jezeli tylko te najdrobniejsze to
tez rewelacyjnie!

https://bajki-zasypianki.pl/postanowienia-noworoczne/
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ZWYCZAJE BOZONARODZENIOWE

Najlepsze, co mozemy zrobié¢ dla siebie i innych, to spedzié¢ czas Swiat w rodzinnej atmosferze,
umocni¢ tgczace nas wiezi — aby nasze dzieci w rodzinnym gronie czuly si¢ bezpiecznie 1
swobodnie. W dobrym przezyciu Bozego Narodzenia pomaga $wiadome pielggnowanie
tradycyjnych zwyczajow i rytualow swiatecznych.

Przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia dla wielu trwaja juz od poczatku grudnia —
stworzenie kalendarza adwentowego, pieczenie pierniczkow na choinke, pierwsze refleksje
nad wyborem prezentow.

Wigilia

przesady, ktére, jak wierzono, posiadaly |
magiczng moc. Zazwyczaj znajduja one swoj
rodowod w lokalnych, przedchrzescijanskich
wierzeniach. Termin ,,wigilia” pochodzi od
tac. ,yvigilia” 1 znaczy ,.czuwanie, nocne
czuwanie”. Czasownik ,yvigilo, vigilare”
znaczy tyle, co ,nie spaé, spedza¢ noc na czuwaniu, by¢ przezornym i ostroznym,
troskliwym, pilnowac”.

W ten dzien dokladamy szczegélnych staran, aby okazywaé¢ sobie wzajemnie
zyczliwos¢, ufajac, Zze pomoze nam to w podobnej atmosferze przetrwaé kolejny
rok. Przetrwatl tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym gosciem w domu bedzie
mtody chlopiec, przyniesie to szczesliwy rok. W mniejszym stopniu Polacy pielegnuja
tradycje umieszczania w jednym uszku w barszczu grosika — ten, kto na niego trafil, miat
zapewnione szczescie i bogactwo w nadchodzacym roku. Niektérzy z nas przechowuja w
portfelu tuski z wigilijnego karpia, ktore majg przynies¢ pomysinos¢.

Symbole i zwyczaje bozonarodzeniowe

« Sianko pod obrusem — ten ten zwyczaj wywodzi si¢ jeszcze z czasow poganskich i ma
zwigzek z dawnym Swigtem agrarnym. Jak nakazuje tradycja, siano nalezy potozy¢ pod
obrusem. Symbolizuje to narodzenie Jezusa w ubdstwie. Z tym zadaniem bez problemu
poradzi sobie mate dziecko — pozwo6l mu wykona¢ t¢ Symboliczng czynnosc,
a starszakowi wyjasnij jej znaczenie.

« Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza
gwiazdkg na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskie;j,
oznaczajacej narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli
Trzej Krolowie. Zadanie wypatrzenia na niebie pierwszej gwiazdki powierz dzieciom.
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« Wspdlna modlitwa — kolacj¢ wigilijng, w polskiej tradycji postna, rozpoczyna modlitwa
I czytanie fragmentu Ewangelii wg $§w. Mateusza lub Lukasza, dotyczacego narodzin
Jezusa.

o Oplatek — przetamanie oplatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
centralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla
drugich 1 ch¢¢ dzielenia si¢ z bliskimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie si¢
oplatkiem ma w zamysle zbliza¢ 1 faczy¢ ludzi. Dawniej optatki byly wypiekane na
plebaniach, w klasztorach, 1 roznoszone po domach. Zadbaj o to, by dziecko miato swoj
optatek, ktérym zapewne niech¢tnie bedzie si¢ dzielito — jednak dzigki temu poczuje, ze
w pelni uczestniczy w spotkaniu.

« Dodatkowe nakrycie — na stole gospodyni ustawia dodatkowe nakrycie, jedno wigcej
niz jest uczestnikbw wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla
niezapowiedzianego goscia. To takze wyraz pamigci o naszych bliskich, ktérzy sa
nieobecni, ktorzy nie mogli dotrze¢ na wieczerzg np. zza granicy. Puste nakrycie wyraza
takze pamigC o cztonku rodziny, ktory zmart.

o Swieca wigilijna — ten zwyczaj narodzit si¢ w Holandii. W wieczér wigilijny przed
wejsciem do kazdego domu ustawiano ptongcy lampion, czgsto bogato zdobiony, czasem
zamiast niego ustawiano zwykla $wiece. Swiatto mialo by¢ znakiem zaproszenia do
rodziny Marii i Jozefa, aby Jezus narodzit si¢ w kazdym domu. O§wiecato wiec droge 1
zapraszato.

« Szopka — zwyczaj ustawiania z figurek sceny Bozego Narodzenia zwanej ,,szopka”, lub
chociaz samego zlobka z sianem 1 lezagca w nim figurkg Dziecigtka, sigga XIII. wieku.
Pozwala wyobrazi¢ sobie miejsce narodzenia Jezusa.

o Potrawy — w zalezno$ci od regionu i tradycji rodzinnych, zestaw wigilijnych potraw jest
rozny, ale zwyczajowo na stole powinny znalez¢ si¢ wszystkie ptody ziemi, a potraw
powinno by¢ dwanascie. Sprobowanie kazdej ma zapewnié szczescie przez caly rok.
Najpopularniejsze polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa grzybowa,
karp (ryba) pod roéznymi postaciami, kutia, pierogi z kapusta i grzybami, kulebiak,
kompot z suszonych owocow.

o Choinka — jako ,,drzewo zycia” jest symbolem chrze$cijanskim — ubiera si¢ ja w dniu, w
ktorym wspominamy naszych pierwszych rodzicow: Adama i Ewe. Przypomina ona
ludziom nauke o upadku i odkupieniu rodzaju ludzkiego. Natomiast sktadanie prezentow
(daréw) pod choinka, jest nasladowaniem dobroci.

o Wspolne koledowanie — radosne $§piewy, w ktdre zaangazowani sg wszyscy uczestnicy
wieczerzy wigilijnej. Tradycja juz niestety coraz rzadziej praktykowana, a szkoda,
poniewaz $wigteczne muzykowanie nie tylko wplywa na wzajemne relacje
miedzyludzkie, ale tez pomaga rozwija¢ w sobie poczucie harmonii i wyraza¢ emocje.
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SWIATECZNE INSPIRACJE
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DRODZY RODZICE, KOCHANE DZIECI !

Zdrowych i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
otulonych sniegiem i cieptem rodzinnym
oraz spelnienia marzen i nadziei
w Nowym Roku 2022
Zyczy
Dyrektor Przedszkola nr 155 ,, Roztanczona Kraina”
wraz z nauczycielami i wszystkimi pracownikami.
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