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Weekend pelen atrakeji dla duzych i malych
Dzien dziecka we wrzesniu?
Tak, to mozliwe tylko podczas 18, Edycji Warszawskich Dni Rodzinnych!

Zajecia z rysunku i malarsta? Warsztaty z filcem? Turniej rycerski? A moze
warsztaty pszezelarskie? Zamieniamy stolice w wielki plac zabaw i
bezplaing testownic zajoé dla dzieci w kazdym wieku. To doskonata ckazja
dla najmlodszych do odkrywania nowych zainteresowan oraz mozliwosé
uczestnictwa w ciekawych wydarzeniach organizowanych w réznych
czeSciach Warszawy., Od 13 do 15 wrzednia 2024 roku wszyscy
zainteresowani beda mieli okazje skorzystaé z wydarzen w warszawskich
partnerdéw akeji, w placowkach rozsianych po calym mieécie. 15 wrzeénia
za$ przyjdzcie na piknik organizowany na bloniach PGE Narodowego.
Zapisy na wydarzenia z okazji Warszawskich Dni Rodzinnych startujg 26
sierpnia o godz. 12:00 na sirenie www,warszawskiednirodzinne.pl.
Organizatorem wydarzenia jest Fundacja Zwalcz Nude,

Warszawskie Dni Rodzinne to weekend pelen rodzinnych atrakeji. Projekt logistycznie
zblizony jest do Nocy Muzebéw — firmy i instytucje kierujace swojg oferte do dzieci i
rodzin organizuja w swoich placoéwkach dni otwarte, treningi i spotkania, a Fundacja
Zwalez Nude zbiera wszystkie te wydarzenia w jednym miejscu, by ulatwié
zainteresowanym ich wyszukiwanie. W tym roku Warszawskie Dni Rodzinne odbywaja
sie od 13 do 15 wrzesnia.

Dlaczego warto wzigé udzial?

Warszawskie Dni Rodzinne to doskonaly sposéb, aby spedzié czas z rodzing i bliskimi,
To wyjatkowa okazja do zaangazowania dzieci w bezplatne zajecia, dzieki ktorym moga
odkryé swoje nowe zainteresowania. Jest to takie éwietny sposoéb dla instytucji,
organizacji i miejsc, ktore oferujg programy skierowane do dzieci, aby zaprezentowaé
swojg oferte i zachecié do niej nowych uczestnikow,

Od ponad dekady organizijemy Warszawskie Dni Rodzinne. To swoista testownia
zajeé. Projekt jest organizowany na poczgtku roku szkolnego, kiedy to rodzice i dzieci
stajqg przed szerokim wyborem zajeé¢ dodatkowych. Skqd wiedzieé, ktérg szkole
Jezykowq wybraé? Na ktére zajecia pitkarskie zapisaé dziecko? W podjeciu decyzji
pomogq Warszawskie Dni Rodzinne. Mozna w jeden weekend sprobowaé danej
rzeczy w kilku miejscach i wybraé to, ktére nam odpowiada. Za kazdym razem
miejsca na zajecia zapetniajq sie w ciggu kilku dni. Cleszymy sie, ze po raz kolejny we
wspdlpracy z naszymi partnerami mozemy zaprezentowaé mieszkaricom Warszawy
tak réznorodng oferte wydarzent rodzinnych — méwi Krystyna Radkowska, prezes
Fundacji Zwalez Nude.

Bezplatne wydarzenia w calej Warszawie



Warszawskie Dni Rodzinne - to plzcde wszy.stkim bezplatne -wydarzenia w calej
Warszawie, takie jak dni otwarte, tr enmgl VA spotkama ze specjalistami w réZnych
dziedzinach. W kazdej dzielnicy odbywaé sie beda réznorodne Wydarzenla skierowane
do rodzin. Szkota Rysunku Sealart zaprasza na warsztaty rysunku i malarstwa. W
pszezelarium poznamy tajniki wytwarzania miodu, D:?lqki zajeciom prowadzonym
przez Fundacje U mwewytet Dziecl dowiecis sie: Skad sie bierze ropa? Dlaczego 16d jest
zmny? Jak dziala’ sieé bezprzewodowa? Magdalena Burlikowska Fdu proponu_]e
szaroky oferte zajet wspierajacych, jak TUS cay zajgcia pokazujace jak uczy¢ sig uczyd.
O$rodek Kultury dzielnicy Wesola zaprasza na strefe budowania z klockéw, malowania
intuicyjhego czy sadzénia roélin, Wawerskie Centrium Kultury Rilia Anin zaprasza na
spektakl o W Splewomcach Ponadto- rodzinna puzzlomania, RPG, zwiedzanie
muzedw, olimpiada Bolka+ Lolka i wiele wiccej! Wydarzenie dla siebie mozna znalezé
na stronie: ~hitps: f/warsxdwslqedmrodzmne _ILVdenzcmaQO% Zaplsy ruszaja 26
smrpma o godzmw 12 00. : :

Warézawski Pi_knik Rodzinny -
Najwiekszym wydar'zehiem kazdej edycji Warszawskich Dni Rodzinnych jest piknik. Jest to
wielki finat imprezy, ktory. odbedzie 5|eJuz 15 wrzesnia, Wydarzenle moze poszczycic sig
' ponad se’tkq wystawcow i przyciaga co roku ponad 15 OOO uczestnikdw. Na uczestnikow
czekajg bezptatne warsztaty artystyczne, spoftowe, muzyczne | sensoryczne, quady, RPG,
quizy 7 nagrodaml ‘dmuchatice, zaJana kreatywne, pokazy taneczne i'spotkania z mistrzami
sportu. Jedli cheesz sprawdzm swdj refleks, a dodatkowo wyjsé z wydarzenia z przeplekme '
pomalowana buzia - zapraszamy na stoisko ANIMATRII. Ze Stowarzyszeniem Cyfrowy Dialog
przygotujesz owada ze swiecgcymi oczami, _sko_nstruujesz jezdiacy samochdd lub wiasing
wyrzutnie papieirowy’ch kulek! Sale Zabaw Fikotki zapraszajg na warsztaty balanowe i po Karty
Malucha uprawniajgce do bezptatnej zabawy w Fikotkach. W konkUrSéth quiie moina
wygral rabaty na urodzmy inocowanki w Fikotkach, W strefie Mazownecknm Regionalnej
Organizacji Turystyczn ef od kryjcse najciekawsze trasy rowerowe, sztaki piesze czy sptywdw
kajakowych. Poznacie najciekawsze parki tematyczne oraz parki rozrywki. Na kazdego
odwiedzajgcego czekad bedg nowe przewodniki i mapy turystyczne, a takze wiele ciekawych
aktywnodci. Suncamp Polska poprowadzi konkurs W ktorym do wygrania bedzne tygodniowy
pobyt dla cate] rodziny na kempingu C;sano/San Vito nad jeziorem Garda we W’roszech W
domku mobilnym Sunlodge Catalpa w weekend majowy 2025 {26 kwietnia - 3
maja). Pafistwowe Muzeum Archeclogiczne w Warszawie zaprezentuje techniki tkackie,
krosno pionowe, tabliczki tkackie, oraz ramke tkackg - bardo. Kazdy chetny, bedzie miat
okazje samodzielnie utkaé kolorowy pasek materiatu - krajke, uzywajac prostej ramki tkackiej.
Wykonana prace bedzie mozna zabrac ze soba do domu. Polska Izba Zywnosci Ekologicznej
zaprasza na warsztaty kulinarne ze znang influencerka Sylwia Majcher, koto wiedzy o
zywnosci ekologicznej —z nagroadami i zabawy tematyczne,

Na stoisku Fundacji Zwalez Nude zrobicie przepiekng bizuterig. Organizatorzy
zapraszaja tez do loterii, w ktérej kazdy los wygrywa niespodzianke, a co godzing na



scenie pikniku wreczane bedg wspaniale nagrody, takie jak kosze Zywnodci
ekologicznej, vouchery na animacje sportowe, do sal zabaw czy zajecia pozaszkolne,
sprzet sportowy i wiele wiecej!

Warszawskie Dni Rodzinne Fundacji Zwalez Nude odbywajg si¢ w ramach projektu
Kapitan Warszawa, ktory jest wspolfinansowany przez miasto stoleczne Warszawe,
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