
Nie wolno  
mnie bić.

Nie wolno kazać mi 
wybierać między  

tatą a mamą.

Nie wolno  
zostawiać mnie 

bez pomocy.

Nie wolno 
ignorować mojego 

złego samopoczucia.
Nie wolno  

zabierać moich rzeczy.

Nie wolno traktować 
mnie gorzej niż 

rodzeńśtwo

Nie wolno na mnie 
obrażać ani się ze 
mnie naśmiewać.

Nie wolno na 
mnie krzyczeć.


